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Alta cocina en casa

Hermanosmanzano.com es la
interesante propuesta puesta en
marcha por Sandra, Nacho y Esther
Manzano, creadores de Casa
Marcial, para acercar su cocina a
todos los rincones de Esparia.

Permite elegir entre sus mends,

como la fabada asturiana o el
arroz con pity, o platos a la carta.

De zona y municipio

Bodega Bardos ha creado fres nuevos
vinos, con los que da un paso mds en
su apuesta por la

diversidad. -

Vifiedos de Altura
2020 procede de
la ribera soriana,
con tinta fina y
tempranillo. En
Villalvaro 2021

predominan la tinta
BARDOS

fina y la garnacha, _
igual que ocurre en %w
Moradillo de Roa :
2020.
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Cocina sano |

y sin complicaciones
2Sme  @tasty-huntin
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ORIANA SEVERINO
COCINA SANO Y
SIN COMPLICACIONES

Sus 80 recefas, entre las que se
encuentran ensaladas, torfillas,
wraps, pastas o postres, estdn

basadas en ingredientes saludables
y féciles de enconirar en cualquier

cocing, especialmente verduras.

LA RECETA VERDE

Glne i baia sma ewoina pesheible

ENEKO ATXA & ENEKO AXPE

ENEKO ATXA'Y ENEKO AXPE
LA RECETA VERDE
El prestigioso chef vasco y el gran
fisico adnan sus falentos en este
ensayo gatronémico en el que se
plantean cémo la gastronomia
puede ayudar a cuidar el planeta
através de una alimentacion
sostenible y respetuosa con
los recursos naturales de los
que disponemos.

TOP GOURMET

Quesos de premio

los quesos manchegos
artesanos de Adiano
siguen ganando
reconocimientos
internacionales.

Estan elaborados artesanalmente
a base de leche cruda sin
parteurizar procedente de ovejas
de pura raza manchega que
pastan libremente en los prados de
su propia finca.

Ibéricos de bellota

Montaraz lleva, desde 1890,
elaborando productos ibéricos

de bellota obtenidos de sus cerdos,
criodos en libertad en la dehesa
de Extremadura.

La mitad de

sus productos,
basados en las
carnes de los
cerdos criados
bajo sus estrictas
normas, se curan
en Salamanca,
lo que les otorga
un gusto delicado
y suave. La otra
mitad se elabora
en Olivenza
(Badajoz), cuyo
clima hace

que sean mds
intensos.






